INFORMACJA DLA NAUCZYCIELI ORAZ
RODZICOW/OPIEKUNOW - JAK MOTYWOWAC
I WSPIERAC DZIECI DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA
SIE POZA SZKOLA

Motywacja dziecka do nauki odgrywa podstawowa rol¢ w procesie uczenia si¢. Uczen, ktory ma
motywacj¢ do nauki osigga znacznie wigksze sukcesy w zdobywaniu wiedzy. Uczy sie, bo tego chce, a
przyswajanie wiadomosci sprawia mu przyjemno$¢, widzi cel i sens swojej pracy. Istotne jest, aby
wiedzie¢, jakie czynniki wzmacniajag motywacj¢ do nauki.

W zataczonym artykule przekazujemy Panstwu podstawowe wskazowki dotyczace motywowania dziecka
do nauki. Pamigtajmy o zapewnieniu dziecku odpowiedniego miejsca do nauki, uwzgledniajmy higieng
pracy umystowej, czuwajmy nad zaplanowanymi zajgciami dziecka. Pamigtajmy takze o tym, aby
pomagajac rozwija¢ samodzielno$¢, bez podawania gotowych rozwigzan. Obecno$¢ rodzica, czuwanie nad
praca dziecka jest bardzo wazna - zaspokaja potrzeby bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji, daje poczucie
radosci, zadowolenia, ksztattuje si¢ wowczas ogromna wiez uczuciowa. Dziecko wzrastajgce w atmosferze
mitosci, poszanowania dla nauki i wysitku w nauce utwierdzi si¢ w przekonaniu, ze nauka jest wazna i
potrzebna. Rodzic poprzez zainteresowanie nauka dziecka, kontrole, rozmowy, objasnianie problemdw,
wyrabia w dziecku nawyk systematyczno$ci, pilnos¢ i sumienno$¢. Pozytywne nastawienie, mowienie o
zdobywaniu wiedzy i1 uczeniu si¢ z entuzjazmem wplywa na efektywnos$¢ wynikéw dziecka w nauce.

Motywacja dziecka do nauki odgrywa podstawowg rolg w procesie uczenia si¢. Uczen, ktéory ma
motywacj¢ do nauki osigga znacznie wigksze sukcesy w zdobywaniu wiedzy. Uczy sie, bo tego chce, a
przyswajanie wiadomos$ci sprawia mu przyjemnos$¢, widzi cel 1 sens swojej pracy. Musi wiedzie¢, ze
zdobywanie nauki jest jego szansa na rozwoj, oknem na $wiat, przygotowuje do umieje¢tnosci
wykonywania zawodu w zyciu dorostym.

CZYNNIKI WZMACNIAJACE MOTYWACIJE DO UCZENIA SIE

o zainteresowanie rodzicow naukg szkolng (rozmowy o szkole, dobry kontakt z nauczycielami,
dbatos¢ o pomoce i przybory),

e Wzmacnianie poczucia wartosci dziecka, wiara w to, ze poradzi sobie z nauka, mimo, iz niekiedy
odnosi porazki,

o oferowanie pomocy w przypadku trudnosci, ale nie wyrgczanie,

o ksztaltowanie atmosfery szacunku do nauki 1 szkoty w domu rodzinnym,

o podkreslanie znaczenia nauki w Zyciu cztowieka,

e rozwijanie nawyku czytelnictwa — rodzic musi modelowac takie zachowania (sam czytaé, aby to
byto skuteczne),

e dostosowywanie zadan do mozliwosci dziecka (nalezy pamigtac, ze zbyt wygorowane ambicje
rodzica hamuja motywacjg),

e zorganizowanie dziecku kacika do nauki, ustalenie statlego harmonogramu dnia (state pory
odrabiania lekcji, odpoczynku, snu),

o konsekwentne i wytrwate kontrolowanie zadan domowych, oferowanie pomocy,

e Wwzmacnianie autorytetu nauczyciela, trzymanie jednego ,,frontu”,

o chwalenie dziecka natychmiastowo za zaangazowanie w pracg, pozytywny stosunek do nauki oraz
wlozony wysitek, aby utrwala¢ takie zachowania,

e dostrzeganie osiaggnie¢ dziecka a jednoczesne nie wySmiewanie niepowodzen,

e podsycanie w dziecku zainteresowan wieloma dziedzinami zycia.



JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI? WSKAZOWKI DLA RODZICOW

1. Nalezy rozwija¢ naturalng cieckawos¢ dziecka, wzbudza¢ jego motywacj¢ do poznawania nowych
rzeczy, do nauki poprzez:

e czytanie ksigzek, ciekawych czasopism, wirtualne zwiedzanie muzeow, ogladanie z dzieckiem
ciekawych programéw i rozmowy o nich,

e rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, zabaw logicznych itp.

o wykorzystywanie codziennych czynnosci i zdarzen do ¢wiczenia réznych umiejetnosci np. liczenia,
logicznego myslenia itd.

o dawanie przyktadu wlasnym zachowaniem — spedzajac wolny czas czytajac prase, ksigzki,
ogladajac programy popularnonaukowe itp.

o wskazywanie zwigzkow uczenia si¢ konkretnych tresci z wykorzystaniem ich w zyciu np.
potaczenia wiedzy z biologii ze zjawiskami zachodzacymi w przyrodzie,

2. Wazne jest wychwycenie zainteresowan i zdolno$ci dziecka, jego mocnych stron, rozwijanie ich
(tatwiej uczy¢ sie tresci, ktore sg interesujace).

3. Istotne jest wykazywanie zainteresowania sytuacja szkolng dziecka i wspieranie (np. uczenie
systematyczno$ci i organizacji pracy, udzielanie pomocy dziecku w odrabianiu lekcji i
pokonywaniu trudnosci).

4. Nalezy pamigtaé, aby nie poréwnywac dziecka do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego jego
poziomu i umiejetnosci — uswiadamia mu si¢ w ten sposob jego postepy i motywuje do dalszej
pracy.

5. W przypadku zniechecenia dziecka lub do§wiadczenia przez nie porazki — nie nalezy zaprzeczac
jego uczuciom mowiac, ze nic si¢ nie stato, lecz trzeba nazwac jego uczucia (np. widze, Ze jest ci
bardzo smutno z tego powodu, Ze jestes rozczarowany, ze zadanie to sprawia ci trudnosc), warto
zachgci¢ je do wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponowac¢ wtasne pomysty i
wspolnie zdecydowac, ktore pomysty wydaja si¢ mozliwe do zrealizowania.

JAK CHWALIC DZIECKO?

Dziecko, ktore wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i1 szanowane, tatwiej przyjmie
punkt widzenia rodzicow/opiekundéw. Uczen, ktéry nabierze wiary 1 pewnos$ci siebie, tatwiej pokona
problemy, takze edukacyjne i1 chetniej bedzie stawia¢ czota przeciwno$ciom. Pochwala, stowna aprobata,
jest rodzajem wzmocnienia pozytywnego 1 formg emocjonalnego wsparcia. Sg to wazne czynniki
sprzyjajace ksztalttowaniu pozytywnego obrazu samego siebie. Oto kilka przyktadow, jak chwali¢ dziecko:
Podoba mi sie sposob, w jaki pracujesz. Masz u mnie wielkiego ,,plusa”. Taka praca bardzo mnie cieszy.
Rzeczywiscie, dales z siebie wszystko. Radzisz sobie coraz lepiej. Wyglgda na to, ze wlozyles w to duzo
pracy. Poprawnie myslisz. To wyglgda znacznie lepiej. Jestes bardzo pomystowa. Masz dzisiaj dobry
dzien. Masz interesujqce pomysty. Jestes bardzo wytrwaty.

Brak motywacji do nauki wynika najcze$ciej z niewyksztalcenia u dziecka nawykow do uczenia si¢, badz
tez jest skutkiem doznanych przez dziecko niepowodzen. Dziecko potrzebuje zrozumienia ze strony
rodzicow/opiekundéw, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi.

ORGANIZACJA | HIGIENA MIEJSCA PRACY

Dziecku nalezy zapewni¢ w domu state miejsce do pracy, kacik, w ktorym mogtoby ono przechowywac
swoje ksigzki, zeszyty i przybory szkolne. Stot i krzesto powinny by¢ dostosowane do wymiardéw ciala
ucznia. W "kaciku pracy" musi panowac¢ porzadek, czysto$¢ i1 estetyka. Jedno z podstawowych wskazan
higieny pracy umystowej dotyczy o§wietlenia pokoju, w ktorym uczen pracuje. Pokoj powinien by¢ jasny,
swiatto powinno padac z lewej strony u dzieci praworgcznych, a u leworgcznych odwrotnie. Nalezy przy



tym pamietaé, ze nie tylko stabe, ale takze jaskrawe §wiatto jest szkodliwe, wywotuje zmegczenie wzroku, a
przez to zmegczenie umystowe.

Dla zdrowia dziecka i wydajnos$ci jego pracy bardzo wazne jest oddychanie §wiezym powietrzem. Nalezy
przyzwyczajaé dzieci, aby przed rozpoczeciem pracy wietrzy¢ poko;.

Samodzielna praca ucznia wymaga wysitku umystowego oraz napiecia woli i skupienia uwagi, w zwigzku
z czym nawet najlepiej zorganizowany "kacik pracy" i przestrzeganie zasad higieny nie przyczynig si¢
same do podniesienia wydajnosci pracy, jesli otoczenie domowe nie zapewni mu ciszy niezbg¢dnej do
nauki. Gwar w otoczeniu dziecka odrabiajgcego lekcje rozprasza uwage, a niekiedy wrecz uniemozliwia
mu skupienie uwagi i przygotowanie zadanej pracy. Dziecko w mlodszym wieku szkolnym ma stabo
wyrobiong koncentracje uwagi i jezeli zostanie zaktocona, trudno mu si¢ bedzie na nowo wdrozy¢ do
pracy. Wazne jest tez utozenie ksigzki w stosunku do oczu, nie powinna leze¢ ptasko na stole, aby przy
czytaniu nie pochyla¢ gtowy.

PLAN DNIA UCZNIA

Duzy wptyw na wyniki nauki domowej wywiera dzienny rozktad zaje¢ domowych ucznia. Jak wykazuja
badania, jedna z przyczyn niechg¢ci do nauki oraz nieefektywnej nauki jest rozluznienie dyscypliny i
nieracjonalne wykorzystanie czasu. Z wielu przeréznych zaje¢ uczniowie nie potrafig wybraé tego, co
potrzebne, a odrzuci¢ czynno$ci drugorzednych, nie maja odpowiednich nawykow pracy, ktore
umozliwilyby im pogodzenie obowigzkéw szkolnych i rodzinnych z wypoczynkiem i rozrywka. Z tego
powodu szkolne i domowe obowigazki ucznia wymagajg starannego uporzadkowania. Pora nauki powinna
by¢ stata, co zazwyczaj ulatwia adaptacjc do pracy i1 zapobiega szkodliwemu pospiechowi.
Najodpowiedniejsza pora do nauki zdalnej sa godziny przedpotudniowe, przy czym najlepiej, aby dziecko
rozpoczynato nauke o statej porze, okoto godziny 8.00 — 9.00.

PRZEBIEG NAUKI DOMOWE]J]

Przed przystapieniem do nauki uczen powinien wykona¢ pewne czynnosci wstepne: przewietrzy¢ pokoj,
pobra¢ 1 przejrze¢ zlecone przez nauczycieli zadania i terminy ich wykonania, ustali¢ kolejno$¢ ich
wykonania, rozplanowac¢ prace.

Uczen, przystepujac do nauki, powinien zaczyna¢ od najtrudniejszych i najwazniejszych zadan. Zadania
trudniejsze powinien przeplata¢ tatwiejszymi, pisemne — ustnymi, przedmioty $ciste - humanistycznymi.
Zadane ¢wiczenia nalezy wykona¢ w tym samym dniu, w ktérym uczen czytal przygotowane przez
nauczycieli materiaty.

Rodzic w miar¢ mozliwos$ci powinien czuwa¢ nad prawidlowym przebiegiem pracy swego dziecka. Jezeli
dziecko nie potrafi zrozumie¢ danych tresci, nalezy tak pokierowac jego mysleniem, aby naprowadzi¢ na
prawidtowa droge, udzieli¢ wskazowek. Nie nalezy podawac gotowych rozwigzan.

W trakcie nauki domowej potrzebny jest odpoczynek, wskazane sg krotkie przerwy (10-15 minut), ale
muszg by¢ stosowane w odpowiednim momencie. Niech dziecko zakonczy rozpoczeta prace lub dojdzie do
jakiego$ punktu 1 wtedy moze zrobi¢ sobie przerwe. Narastajagce zmeczenie zmniejsza koncentracje
dziecka. Przerwy pozwalaja na uporzadkowanie przeczytanych informacji i powigzanie ich w logiczna
catos¢. Przerwy w trakcie nauki nie moga jednak by¢ zbyt dtugie, aby dziecko nie zapomniato przez ten
czas, czego si¢ nauczylo. Z drugiej za$ strony nie nalezy zbyt dtugo uczy¢ si¢ bez przerwy, gdyz zmeczenie
powoduje gorsze i mniej trwale przyswajanie wiadomosci. Wieczorem, a zwlaszcza pdzng nocg uczen
pracuje ze wzmozonym wysitkiem.



POMOC W NAUCE DOMOWEJ

Pomoc rodzicow/opiekundéw powinna polega¢ na dopilnowaniu, aby dziecko uczylo si¢ o ustalonej porze
dnia oraz aby wiedziato, czego ma si¢ uczy¢. W przypadku mlodszych lub mniej samodzielnych dzieci
konieczne moze by¢ Sciggnigcie materialdow ze strony szkoty. Jesli jest to mozliwe, dobrze jest wspolnie z
dzieckiem ustali¢ plan wykonania zadan, a nast¢pnie kontrolowa¢, czy dziecko ten plan realizuje, w tym
czy pamigta o robieniu sobie przerw. Jesli jednak uczen nie rozumie czego$ lub mimo czynionych prob nie
moze sobie poradzi¢ z jakim$ zagadnieniem, trzeba mu pomoéc. Nie nalezy jednak spieszy¢ si¢ od razu z
gotowym wyjasnieniem, lecz raczej pokierowac za pomocg pytan i polecen jego rozumowaniem, czasem
wskaza¢ odpowiednig lektur¢ albo naprowadzi¢ na wilasciwa droge, tak aby uczen sam znalazl
rozwigzanie. Obowigzuje tu ogolna zasada wychowywania tak, aby dziecko nie szlo na tatwizng, lecz aby
byto wdrazane do podejmowania wysitku oraz aby budzito i rozwijato w sobie inicjatywe , pomystowos¢ i
samodzielno$¢. Zasade za$ dos$¢ czesto spotykanego wyreczania dziecka w jego pracy przez rodzicow
nalezy zastapi¢ zwyczajem odsylania go do zrédet wiadomosci. Jesli dziecko nie ma problemoéw z naukg i
jest samodzielne, wystarczy kontrola wykonanej pracy (dobrze, zeby samo poprosito o sprawdzenie).

Trzeba chwali¢ dziecko za dobrze wykonang prace, a takze pamigta¢, ze zbytni rygor i despotyczne
dyrygowanie dzieckiem hamuje rozwdj jego samodzielnosci, utrudniajgc mu tym samym nauke. Warto
pogodzi¢ si¢ z tym, ze dziecko nie pojmuje nauki jako najciekawszego 1 najprzyjemniejszego spedzania
czasu. Rodzic/opiekun powinien wytlumaczy¢, ze chociaz nauka nie jest tak przyjemna jak gry
komputerowe, jest jego obowigzkiem, a dodatkowo jest konieczna dla jego dalszego rozwoju.

Dzieciom w mlodszym wieku szkolnym pomoc rodzicow/opiekunéw w odrabianiu prac domowych daje
poczucie bezpieczenstwa, radosci, zadowolenia, ksztaltuje si¢ ogromna wi¢z uczuciowa. Dziecko
wyrastajace w atmosferze mitosci, poszanowania dla nauki 1 wysitku w nauce utwierdzi si¢ w przekonaniu,
ze nauka jest wazna i potrzebna. Rodzic poprzez zainteresowanie naukg dziecka, kontrole, rozmowy,
objasnianie problemoéw, wyrabia w dziecku nawyk systematycznos$ci, pilno$¢ 1 sumiennos$¢. Pozytywne
nastawienie, mowienie o zdobywaniu wiedzy i uczeniu si¢ z entuzjazmem wplywa na efektywnos¢
wynikéw w nauce.

Powvyzszy materiat opracowano dzieki wspdipracy i pomocy ze strony dyrekcji Szkoty Podstawowej
w Zyrzynie, na podstawie:

o http://www.spzyrzyn.pl/

» ,,Nauka domowa ucznia - referat dla rodzicow” Katarzyny Satanskiej
https://www.edukacja.edux.pl/p-31540-nauka-domowa-ucznia-referat-dla-rodzicow.php

o Adele Faber i Elaine Mazlish, Jak mowié, zeby dzieci si¢ uczyty —w domu i w szkole;
o Aleksandra Samelak, Co zrobi¢, by dziecku chciato si¢ chciec¢?, ,,Charaktery” nr 10/2019.
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