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1. Wprowadzenie

W obowigzujacej podstawie programowej dla drugiego etapu edukacyjnego w tresciach nauczania przedmiotu
techniki jest zapis dotyczacy ,bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i rowerzysta.
Wskazuje sie na koniecznos$¢ zapoznania ucznidw z réznego rodzaju maszynami i instalacjami w tym takze roweru.
Przy omawianiu osiggnie¢ uczniéw pisze sie o ,eksploatowaniu roweru i bezpiecznym poruszaniu sie po drogach”.
Podkresla sie potrzebe zdobywania przez ucznidow karty rowerowej po 10 roku zycia.

Wybrane tresci edukacji komunikacyjnej mozna znalez¢ tez w Sciezkach edukacyjnych: prozdrowotnej

i ekologicznej, ktére w pofgczeniu programem wychowawczym szkoty oraz z szkolnym programem nauczania
powinny tworzyc¢ spdjng catosc.

Szkotfa jest zobowigzana do przygotowania i wydawania dzieciom karty rowerowej. Jako animator edukacji
komunikacyjnej w szkole, w ktorej pracuje, czuje sie odpowiedzialny za gruntowne przygotowanie uczniow do
zdobycia karty rowerowej. Dlatego postanowitem opracowal szczegdtowy program edukacji komunikacyjnej dla
uczniow klas czwartych, gdyz witasnie w tych klasach corocznie uczniowie zdobywajg karte rowerowg. W
nastepnych klasach uczniowie majg mozliwos¢ utrwali¢ wiedze i umiejetnosci zdobyte w klasie czwartej, jak tez
ponowne ubiegac sie o zdobycie dokumentu w przypadku, gdy nie spetnienia wymagan w klasie czwartej.
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wn

. Cel gtébwny programu

Przygotowanie uczniéw do uzyskania uprawnien na karte rowerowa.

. Szczegobtowe cele programu ukierunkowane na zdoby  cie karty rowerowej

. Poszerzenie i utrwalenie podstawowych wiadomosci w zakresie przepisow i zasad dotyczacych

bezpieczenstwa w ruchu drogowym ucznidw jako pieszych i pasazerdéw srodkéw komunikaciji.

Nauka przepisow o ruchu drogowym: poznanie podstawowych zasad ruchu drogowego.

Wzbogacanie zasobu podstawowych pojec z dziedziny ruchu drogowego, szczegdlnie w zakresie ruchu
drogowego.

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych postepowania kierujgcego rowerem, znajdujacego sie na miejscu
wypadku.

. Wdrazanie do:

= Zdyscyplinowania i utrwalania prawidtowych nawykow zachowan na drodze.

= Ksztattowania postaw zgodnych z kryteriami kultury ruchu drogowego i spotecznego stosunku do
urzadzen drég publicznych.

= Samodzielnego korzystania z materiatéw o tematyce ruchu drogowego

Uczen
Zna:
= podstawowe pojecia obowigzujgce w ruchu drogowym,
= zasady ruchu drogowego,
= sygnaty i znaki drogowe,
= podstawowe manewry,
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= obowigzkowe wyposazenie roweru,

= sposob postepowania w razie obecnosci w miejscu wypadku.
Umie:

= definiowac pojecia i zasady obowigzujace w ruchu drogowym,

= prawidiowo interpretowac sygnaty i znaki drogowe,

= rozrdznia¢ podstawowe manewry,

= wyodrebnia¢ podstawowe czesci roweru,

= opisywac najwazniejsze czynnosci na miejscu zdarzenia.
Potrafi:

oceniac zagrozenia bezpieczenstwa na drodze,

poprawnie wykonywac¢ podstawowe manewry,

wiasciwie obstugiwac i eksploatowac rower,

dostrzegac zaleznosci pomiedzy postrzeganiem przez kierujgcego rowerem zasad ruchu drogowego a
ich wptywem na bezpieczna jazde,

bedac na miejscu wypadku - powiadomi¢ osoby doroste (gdy ich brak) lub/i pogotowie ratunkowe,
ewentualnie straz pozarng i policje.

yuoddu

U

Po zakonczeniu realizacji programu uczen:

= Zna i stosuje w praktyce zasady i przepisy ruchu drogowego.
= Zna i prawidtowo interpretuje znaki drogowe.
= Wie jak prawidtiowo wykonuje sie czynnosci: wigczania sie do ruchu, skrecania, wymijania, omijania,

wyprzedzania, zawracania.
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= Okresla, ktérym pojazdom powinien ustgpic¢ pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniu, a wobec ktérych ma
pierwszenstwo.

= Zna budowe roweru i jego podstawowe wyposazenie.

» Potrafi wyjasnic, jakie znaczenie dla bezpieczenstwa uczestnikow ruchu drogowego majg wybrane elementy
i uktady pojazdu.

» Wymienia czynniki, majgce wptyw na catkowitg droge zatrzymania pojazdu.

= Wie, w jaki sposob postepowac na miejscu wypadku.

» Potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku, oceni¢ stan poszkodowanych, wezwa¢ pomoc.

» Wskazuje zagrozenia wystepujace w ruchu drogowym.

» Korzysta z roznych zrodet informacii.

= Wie, jakie zagrozenia ekologiczne niesie za sobg rozwdj motoryzaciji.

Szczegobtowe tre $ci programu.

Przepisy ruchu drogowego.

Bezpieczenstwo pieszych na drodze.

4.

>

>

» Kolumny pieszych.
» Znaki pionowe i poziome dotyczace pieszego.

» Elementy drogi.

» Kto to jest uczestnik ruchu, pieszy, kierowca, kierujqcy rowerem.
>

Oznakowanie drég.
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Zagrozenia wynikajace z niewtasciwego zachowania sie na drodze.

Historia roweru, jego budowa i obowigzkowe wyposazenie.

Instalacja oswietlenia roweru, przektadnia taficuchowa.

Rower a ekologia.

Wiek rowerzysty, wymagane dokumenty, wyposazenie roweru, wycieczki rowerowe,

Obstuga techniczna i konserwacja roweru.

Podziat znakéw drogowych.

Hierarchia waznosci norm, znakdéw, sygnatdow oraz polecen w ruchu drogowym.

Oznakowanie szlakdow rowerowych.

Wigczanie sie do ruchu, zmian kierunku jazdy, zawracanie, omijanie, wymijanie, wyprzedzanie.

Ustepowanie pierwszenstwa pieszym, przewoz oséb rowerem.

YV V.V V V V V V V V VYV V

Skrzyzowanie z sygnalizacjg $wietlng, oznakowanie znakami drogowymi, rownorzedne, pojazdy
uprzywilejowane.

» Czynniki warunkujgce zatrzymanie pojazdu: predkos¢ pojazdu, stan nawierzchni jezdni, stan ogumienia, czas
reakcji kierowcy.

» Zachowanie sie w trudnych sytuacjach drogowych.
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5. Procedury osi ggania celéw

>

V V V V V V VYV V V V V V V V VY

>

Analiza zeszytéw ¢wiczen technika w klasach IV- VI oraz zbioru éwiczen Wydawnictwa ,,Rozak” ,Jak
unikng¢ wypadkow drogowych”.

Okreslenie celow nauczania.

Omowienie przepiséw dotyczacych pieszego.

Pokaz komputerowych prezentacji multimedialnych.

Omowienie zasad bezpiecznego poruszania sie pieszych,

Prezentacja i omdwienie znakdéw drogowych dotyczacych pieszych.

Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z drég publicznych.

Prezentacja znakdéw drogowych dotyczacych pieszych.

Zapoznanie z elementami drogi.

Wskazywanie na réznice miedzy pojeciem pieszy a uczestnik ruchu, kierowca a kierujacy ruchem.
Uswiadomienie koniecznosci oznakowania drdg.

Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych niewtasciwego zachowania na drodze.

Zapoznanie z historig i budowg roweru.

Omoédwienie zasady dziatania poszczegdlnych uktadéw w rowerze.

Uswiadomienie uczniom ekologicznych aspektow jazdy rowerem.

Zapoznanie z przepisami dotyczgcymi warunkdéw jakie musi spetniac rowerzysta i rower, aby mogt by¢
dopuszczony do uczestnictwa w ruchu drogowym.

Czytanie ze zrozumieniem instrukcji obstugi i konserwacji roweru.
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Prezentacja i omdwienie znakéw drogowych z poszczegdlnych grup.

Omoédwienie waznosci norm , znakow sygnatdéw oraz polecen w ruchu drogowym.

Wykonanie wybranych znakéw (gazetka Scienna).

Prezentacja i omowienie podstawowych manewrdow wykonywanych przez rowerzyste na drodze.
Zapoznanie przepisami dotyczacymi rowerzysty wobec pieszych.

Omoédwienie zasad pierwszenstwa na skrzyzowaniach.

YV V.V ¥V V V V

Omowienie czynnikdw majacych wptyw na zatrzymanie pojazdu, pomiar czasu reakcji ucznia.

Metody

= Pogadanka

= Cwiczenia praktyczne

» Pokaz

= Dyskusja

» Burza mdzgéw

» Praca z komputerem (Internet, programy multimedialne)

= Obserwacja

Formy

* Praca indywidualna

= Praca grupowa
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= Praca zbiorowa

Srodki dydaktyczne

= Programy komputerowe

= Apteczka

» Kaseta video (I pomoc), ptyty CD z prezentacjami multimedialnymi

= Strony w Internecie

= (Czasopisma: ,Wychowanie Komunikacyjne”

= Testy

= Plansze z ,krzyzéwkami”

» Kodeks drogowy

» Zeszyt ¢wiczen: Technika IV-VI Lecha tabeckiego oraz ,Jak unikng¢ wypadkéw drogowych Wydawnictwa
~Rozak”
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6. Uwagi dotycz ace udokumentowania procedury zdobywania karty rower owej przez
uczniow

W celu udokumentowania i spetnienia wymagan do uzyskania karty rowerowej prowadzone sg pomocnicze
arkusze zaliczen zgodnie z wzorem.

Proponowane , arkusze zaliczen” utatwiajg catoksztatt spraw organizacyjnych, wptywaja na zwiekszenie
aktywnosci, takze nauczycieli, w wykazywaniu sie opanowaniem poszczegdlnych etapdéw uczenia, takze rozktadajq
odpowiedzialno$¢ za wydanie karty na kilka osob zainteresowanych tg sprawa.

Dyrektor szkoty na podstawie wypetnionego arkusza zaliczen wydaje nieodptatnie uczniom karty rowerowe.

7. Ewaluacja

W celu ewaluacji bedq stosowane nastepujace narzedzia i techniki:
» Obserwacja zachowan uczniow w ruchu drogowym.
= Analiza ilosci uczniow, ktérzy zdotali zdoby¢ karte rowerowg podczas kazdego cyklu szkolenia

= Rozmowy.
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8. Szczegotowy plan

L.p Tematyka lekgj Liczba Tresci Procedury Osiagniecia
il godzin programowe osiagania celéw uczniow
Program ¢ Analiza zeszytu Wie, czego bedzie
nauczania ¢wiczen technika sie uczyt na
Z wychowania w klasach IV-VI zajeciach
komunikacyjnego oraz zbioru z wychowania
Przedmiotowy ¢cwiczen komunikacyjnego.
Wychowanie system wydawnictwa Rozumie znaczenie
komunikacyjne klasie oceniania. ~Rozak” "Jak zdobytej wiedzy
1 czwartej — program 1 uniknac i umiejetnosci.
nauczania, przedmiotowy wypadkow Wie, jakie
system oceniania. drogowych”. obowigzuja
¢ Okreslenie celéw podreczniki
nauczania. i zeszyty.
Zna kryteria ocen,
terminy formy ich
poprawy.
Przepisy ruchu ¢ Omowienie Zna zasady
2 Pieszy w ruchu drogowym. 1 droggwegg. przepisow bezpieczr)egc?
Bezpieczenstwo drogowych poruszania sie
pieszych na dotyczacych pieszych po drodze
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Bezpieczenstwo w ruchu
3 drogowym podczas
wycieczki.

zasad
bezpiecznego
korzystania z
drég
publicznych.
Prezentacja
znakow
drogowych
dotyczacych
pieszego.

drodze, pieszego. indywidualnie
Kolumny Omoédwienie i grupie.
pieszych. zasad Zna znaczenie
Znaki pionowe bezpiecznego poszczegodlnych
i poziome poruszania sie znakow drogowych
dotyczace pieszych. dotyczace
pieszego. Prezentacja i pieszego.
omdwienie
znakéw
drogowych
dotyczacych
pieszego.
. W. Przypomnienie Potrafi bezpiecznie

korzystac ze
srodkow
komunikacji
publicznej.
Zna zasady
przechodzenia
przez jezdnie.
Potrafi bezpiecznie
korzystac

z komunikacji
publicznej.
Zna zasady
bezpiecznego
poruszania sie
pieszych po
drodze
indywidualnie

Ryszard Szymanek

Szkota Podstawowa im. Powstaricow Styczniowych w Baranowie

Strona 12




Program wychowania komunikacyjnego dla uczniow zdobywajgcych karte rowerowq

i w grupie.
Cwiczenia
praktyczne.
¢ Elementy drogi. Zapoznanie Zna podstawowe
¢ Kto to jest z elementami pojecia kodeksu
uczestnik ruchu, drogi . drogowego.
pieszy, kierowca, Wskazywanie na Wie, z jakich
kierujacy roznice miedzy elementdéw skiada
rowerem?. pojeciem pieszy sie droga.
¢ Oznakowanie a uczestnik Rozumie
drdg. ruchu, kierowca miedzynarodowe
. ¢ Zagrozenia a kierujacy znaczenie
Podstawowe pojecia o . ,
wynikajace z ruchem. oznakowania drog.
4 z zakresu ruchu : o . - :
d niewtasciwego Uswiadomienie Zna skutki
rogowego. N : .. . .
zachowania sie koniecznosci nieprawidtowego
na drodze. oznakowania zachowania sie na
drdg. drodze.
Uswiadomienie
zagrozen
wynikajacych
z niewtasciwego
zachowania na
drodze.
¢ Historia roweru Zapoznanie Zna historie
¢ Budowa roweru Z historig, roweru.
. . ¢+ Obowigzkowe roweru. Potrafi wymienic
Budowa i obowigzkowe .. P
5 S wyposazenie Omowienie elementy roweru.
wyposazenie roweru. .
roweru. budowy roweru Zna obowigzkowe
¢ Instalacja Wyrdznienie wyposazenie

oswietleniowa

elementéw

roweru.
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roweru.
Przektadnia
tancuchowa.
Rower

a ekologia.

niezbednych do
poruszania sie
rowerem po
drodze.
Omoédwienie
zasady dziatania
poszczegodlnych

Potrafi wymienié
elementy
oswietlenia roweru
Rozumie zasade
przekazywania
napedu za pomocag
przekfadni

uktadéw w Rozumie znaczenie
rowerze. poruszania sie
Uswiadomienie rowerem jako
uczniow ekologicznym
ekologicznych Srodkiem
aspektach jazdy transportu.
rowerem.
Wiek rowerzysty. Zapoznanie Rozumie
Wymagane Z przepisami koniecznos¢
dokumenty. dotyczacymi posiadania karty
Wyposazenie warunkoéw, jakie rowerowej.
roweru musi spetnié Zna obowigzkowe
6 Niezbedne wymagania dla Wycieczki rowerzysta wyposazenie
rowerzysty i jego sprzetu. rowerowe. i rower, aby roweru.
magt by¢ Zna zasady
dopuszczony do prawidtiowego
uczestnictwa poruszania sie
w ruchu w kolumnie
drogowym. rowerowej.
Obstuga Czytanie ze Potrafi ze
v Obstuga techniczna techniczna Zrozumieniem Zrozumieniem
roweru. i konserwacja instrukcji odczytac
roweru wedfug obstugi instrukcje obstugi
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zalecen podanych
w instrukcji.

i konserwacji
roweru.
Wyrdznienie
czynnosci
konserwacyjno-
naprawczych,
jakie moze
wykonac uczen.
Zajecia

roweru.
Potrafi wykona¢
podstawowe
czynnosci
zwigzane

Z obstugq
techniczna roweru.
Rozumie
niebezpieczenstwo

praktyczne. Zwigzane
Z nieprawidtowym
przygotowaniem
roweru do jazdy.
Podziat znakéw Prezentacja Zna podstawowe
drogowych i omdwienie grupy znakoéw
Hierarchia znakow i potrafi
waznosci norm, drogowych z przyporzadkowac
znakow, poszczegodlnych wybrany znak do
sygnatow oraz grup. wiasciwej grupy
polecen w ruchu Omowienie Zna, rozumie
drogowym. waznosci norm, i respektuje
8 Znaki i sygnaty drogowe. Znaki drogowe znakow, waznos¢ norm,
dotyczace sygnatow oraz znakow, sygnatéw
rowerzystow polecen oraz polecen w
Oznakowanie w ruchu. ruchu drogowym.
szlakéw drogowym Potrafi odczytac
rowerowych. Wykonanie oznaczenia
wybranych szlakow
znakow rowerowych.
(gazetka
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scienna).
¢ Wigczanie sie do Prezentacja Rozroéznia
ruchu. i omowienie poszczegolne
¢ Zmiana kierunku podstawowych manewry na
9 Manewry wykonywane jazdy. manewrow drodze.
przez kierujacego. ¢ Zawracanie wykonywanych Potrafi prawidtowo
¢+ Wymijanie. przez wykonac
¢ Omijanie. rowerzyste na poszczegolne
¢ Wyprzedzanie. drodze. manewry.
¢ Ustepowanie Zapoznanie Zna zasady
pierwszenstwa Z przepisami korzystania przez
. . pieszym. dotyczacymi rowerzystow
10 Postepoyvame rowerzystow ¢ Przewodz oséb rowerzysty z chodnika.
wobec pieszych. :
rowerem. wobec pieszych. Zna zasady

przewozenia oséb
rowerem.

Zasady pierwszenstwa
11 przejazdu na
skrzyzowaniach.

¢ Skrzyzowanie:

- z sygnalizacjq
Swietlng

- oznakowanie
znakami drogowymi
- rownorzedne

- pojazdy

Omowienie
zasad
pierwszenstwa
przejazdu na
skrzyzowaniach

Zna zasady
obowigzujace na
skrzyzowaniach
zaréwno
oznakowanych jak
[
nieoznakowanych.

uprzywilejowane. Wie jak sie
zachowac wobec
pojazdéw
uprzywilejowanych
: ¢ Czynniki Omoédwienie Zna czynniki
Droga zatrzymania . . .
12 warunkujgce czynnikow wptywajace na

pojazdu.

zatrzymanie

majacych wplyw

zatrzymanie
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pojazdu: na zatrzymanie pojazdu.
- predkos¢ pojazdu pojazdu. ¢+ Rozumie pojecie
- stan nawierzchni ¢ Pomiar czasu bezpieczna
jezdni reakcji ucznia. predkosc.
- stan ogumienia ¢ Potrafi zadbad
- czas reakcji 0 swoj czas reakcji
kierowcy. ¢ Zna czynniki
majqce wptyw na
czas reakdji.
¢ Nadmierna ¢ Ombdéwienie ¢ Potrafi wymienic
predkos¢ przyczyn przyczyny
¢ Brawura powstawania powstawania
¢ Nieznajomosc¢ wypadkow. wypadkow
Anali przepisOw ruchu | ¢ Plakaty. drogowych.
13 naliza przyczyn 1 drogowego ¢ Rozumie
wypadkow. : . L
¢ Stan techniczny koniecznosc¢
pojazdéw przestrzegania
¢ Alkohol przepisow ruchu
i narkotyki, drogowego.
¢ Uzywanie lekéw
¢+ Oznakowanie ¢ Ombdwienie ¢ Potrafi prawidiowo
miejsca wypadku zasad zachowac sie w
¢ Powiadomienie postepowania miejscu wypadku.
14 Prawidtowe zachowanie sie 1 stuzb W razie ¢ Zna numery
w miejscu wypadku. ratunkowych uczestniczenia alarmowe
¢ Udzielenie w wypadku. ¢ Potrafi udzieli¢
pomocy pierwszej pomocy.
poszkodowanym.
15 Doskonalenie techniki 1 ¢ Trening na placu | ¢ Praktyczna ¢ Potrafi prawidtowo
jazdy na rowerze. szkolnym, boisku nauka jazdy poruszac sie
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Program wychowania komunikacyjnego dla uczniow zdobywajgcych karte rowerowq

rowerem rowerem.
¢ Trening Utrwalenie Potrafi
umystowy przed zdobytych wykorzystac
16 Sprawdz sie sam - testy egzaminem wiadomosaci. zdobytg wiedze
komputerowe. teoretycznym w praktyce.

i praktycznym na
karte rowerowaq.

Bezpieczenstwo w ruchu

17 drogowym - filmy i w trudnych komputerowych w trudnych
prezentacje multimedialne. sytuacjach prezentacji sytuacjach na
drogowych. multimedialnych drodze.

¢ Prawidtowe
zachowanie sie

Projekcja filmu
Pokaz

Potrafi prawidtowo
zachowac sie

Egzamin teoretyczny
18 i praktyczny na karte
rowerowaq.

Potrafi rozwigzac
prawidtowo test
dotyczacy
znajomosci
przepisow ruchu
drogowego.
Potrafi wykazac
sie umiejetnoscig
kierowania
rowerem po torze
przeszkadd.
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